Varusteet

Wild Adventures North
Talvivaelluskurssi
Paivitetty: 9.12.2024

TEKIJANOIKEUSLAUSEKE: Tama sisaltd
on tarkoitettu vain Talvivaelluskurssin
asiakkaiden kayttéon. Sen levittdaminen on
ehdottomasti kielletty!

Varien merkitys:

Pakollinen varuste
Harkinnanvarainen varuste

Jarjestaja antaa kayttoon. Voit halutessasi
kayttaa omia varusteita.

Poikkeukset on ilmoitettu lihavoidulla
punaisella tekstilla.

Varuste Huomiot ja suositukset Matalamman / korkeamman kynnyksen
hiihtovaellukset

Pukeutuminen

Kuoritakki Kuoritakki on hiihtaessa paallimmaisena
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Kuorihousut
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kunhan puet3
valttamatonta
kuorihousuja.

hankkia kalliita retkikunta
eri sinnitteli vuosien ajan

Eut ehtivat nahda
tuhansia hiihtokjometreja Pohjoismaiden eramaissa, kunnes
lukuisten repeéinisten ja paikkojen ompelemisten my&ta
Petteri paivitti kunnollisiin kuorihousuihin.

HUOM! Jos kuorihoususi eivit ole 100% vedenpitavat,
pakkaa mukaasi lisdksi sadehousut. Myos tammikuussa
voi olla vesi- ja rantasadetta seka tuulen tuomaa nopeasti
kastelevaa vesisumua.

Taukotakki Taukotakki tulisi olla lammin ja
vaatteiden paalle. Lisaksi taukg
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Pipojen lisdksi kyparahuppu tai
mukaan. Suosittelemme Seals
Kannattaa tutustua myés Sei
verkkokaupastamme saatavaan paalta avo| jlen OuterU
Balaan. Sen avoimen ylaosan ansiosta siing
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Paperikartan
erittain katevia gsilla nyry
paikannus pul Blinverkon ul
kartat on ladatiava puhelime
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Telttakaaret Lue artikkeli:
Telttakiilat Lue artikkeli: Le

Routamatot Lue artikkeli: Lel
Telttarullien Lue artikkeli: Lei

suojapussit

minen teltoissa
yminen teltoissa
yminen teltoissa
yminen teltoissa

Lapiot Lapio on tarkea turvallisuusvaruste ja oleellinen mm. kyvyssa Matal

lumimyrskyt peit
kuin kaivautums

assa tai teltassa. Kun
sohia otsalampun kanssa
sa. Suosittelemme

a toimimista

K’ retkilyhty valaised tilan, ei tarvi

aelluskumppaneiden silmien
Mdattavaa Fenix %SR

piota telttakuntaa
silla jarjestajan

hiihtovyellukset: 1 autoharja ryhmaa
kohti.

Korkeamman kynnyksen
hiihtovaellukset: 1 autoharja telttakuntaa
kohti. HUOM! Ota oma, silla jarjestajan
autoharjat eivat riita kaikille.
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Down Boots.

Joissain olos
Helsport Foo
lampimat ja k
Rab Expeditia

Lue artikkeli: Makuupussit, -alustat ja nukkuminen
e artikkeli: Makuupussit, -alustat ja nukkuminen

Lue artikkeli: Makuupussit, -alustat ja nukkuminen
ue artikkeli: Makuupussit, -alustat ja nukkuminen

-alustat ja nukkuminen
-alustat ja nukkuminen
-alustat ja nukkuminen
-alustat ja nukkuminen

atalamman kynnyksen
jhtovaellukset: 1 keitinlaatikko ryhmaa

kynnyksen
et: 1 keitinlaatikko
ati.



Ketktimet Lue artikkeli: Keittimet ja keitinlaatikko

brkeamman kynnyksen
ihtovaellukset: 2 keitinta telttakuntaa

Polttoaineet Lue artikkeli: Keittimet ja keitinlaatikko Matalamman kynnyksen
hiihtovaellukset: Polttoainetta varataan
taydelle ryhmalle n. 11/ vrk. Tama riittaa
siihen, ettad vuorollaan kaksi henkea voi

suorittaa talvivaelluskurssin

| ——raarKONti. Talla
ralla telttapari kykenee
An kaiken kayttoveden lumesta ja

Matalamman kynnyksen
hiihtovaellukset: 1 polttoainesuppilo
ryhmaa kohti.

Korkeamman kynnyksen
hiihtovaellukset: 1 polttoainesuppilo
telttakuntaa kohti.

Lue artikkeli:
tekovalineet Ryhman kang

eittimet ja keitinlaatikko

a liikuttaessa yksi kastumiselta suojattu
a4 vaeltajaa kohden. Yksin liikuttaessa

Matalamman kynnyksen
hiihtovaellukset: 1 lumikauha ryhmaa

Lumikauha




Lue artikkeli:| Reittimet ja keitinlaatikko

vaelluskurssin

. NUOM! Jarjestdjan
tarkoitettu vain lumen

kaytat kattilaa ruoan

oma kattila.

— Nlaa telttakuntaa

i jarjestdjan kattilat

Vinkki: Kun sa
helposti.

varustettuja
taydellisesti is§
kannella varusts

Ruokatermospullo diseen termospulloon
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Ruokailuvédlineet  Suosittelemme mjlovisia ja pitkék%’hvaisia ruokailuvalineita,
koska ne eivat taj \rru suuhun pakkasessa ja niilla on
helpompi kurkott@l \ruokatermospullon pohjalle.
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Ensiapupakkaus  Katso erillinen lista: E

Korjauspakkaus Katso erillinen lista: K
it

apupakkaus
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radiopuhelin
ttaa kommunikointia
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Hautakynttil6ita ~ Flilanteessa, jossa ollaan

iluolaan tai lumikammiin. Kut

symisen riittdvana. Lisaksi se
ttild on tahan tarkoitukseen

Hatamaijoittu
North:n Selvi

Eta lumeen voi oppia mm. Wild Adventures
minen luonnossa talvella koulutuksessa.

Puukko Vaikka puukko kuuluukin pdl inteiseen retkeilijan
varustukseen, emme nae nfl {dan jarjestamillamme
hiihtovaelluksilla tarpeellisg

puukko. Yksi ryhmékoht

pienten syty}
tarvitaan te

M jt varusteet

Akku ladataan tayteen enn| [l vaellukselle 1ahtda. Puhelin
annattaa pitda sammutetti ffa tai lentotilassa, jotta akku
4 kestaa pidempaan. Puhelin| fannattaa lammittaa huolellisesti
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Myrskylasit /
myrskymaski

Akkastuulessa pelkat aurinkolasit
A ja kasvoja. Myrskylasit /

yrskylasit voivat olla mitka tal
| Myrskymaskilla tarkoitetaan
talvimoottoriulpeiluun tarkoitettua maski
viela paremmif kuin pelkat las® S

Myrskylasien / myrskymaski
silla sen kayttdolosuhteissa
tummennuksesta on apua €
maaston muotoje
Suosittelemme Scott Safari ms
suosittelemme Seikkailuvarus
saatavaa myrskymaskia.

B saatavat
an ja poskipaat
huurustumista.

kokeneet Seikkailuvaruste verkkokaupasta
QuterU faceGlove kasvosuojat. Se peittda n¢
rajoittamatta hengitysta ja aiheuttamatta lasi

Aujinkolasit

aurinkolasit paa
suosittelemme &

opeasti reagoida alkavaan rakkoon hiihtopaivan aikana.
Suosittelemme Compeed rakkolaastareita. Rakkolaastarit

ongelmia iholle. Rakkojen ennaltaehkaisyyn suosittels
Compeed rakonestopuikkoa.

Henkilbkohtaiset = Na&ita ovat ainakin hammasharja ja tah
hygieniavalineet onnistuu kosteuspyyhkeilla. Huomioi

WC-paperia WC-paperia voi kayttda monee . n kynnyksen

valttamatta riita, jos paperia kayj} aellukset: Suomalaisten tupien
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Huulirasva
Pajyareppu

kun lahdetaan Igirista retkelle ilman
nturia. Reppuun tulisi
lasit / myrskymaski,
laa ja vesipullo(t).

Paivareppua kayteta
ahkiota esim. pilkille ii huiputtamaan
mahtua vahintaan taukovaatteet, myr
ruokatermospullo, ruckailuvalineet, va
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eivat meinaa mahtua ah
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igr(max. -20°C)

lampotila-, i ynturia. Voit seurata
puhelins
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osittelemme TSL 217 M

tahansa lumikengilla parjaa.
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ida avannossa, voit harkita

pta mukaasi oma pijf kivapa ja syotit. Wild
jarjestamien hiihtgl §

lampdtiloissa olla haast
varalta.

Heratyskello Jos et kayts

Kateista rahaa

man kynnyksen
aellukset: Varaustuvilla poltetaan
ynttiloita ja vaeltajat tyypillisesti
spien lomttildvarastoja.

mman kynnyksen
aellukset: Ei tarpeellinen.

ild Adventures North:n
Ikkaa hiihtamista, vaan valilla on myos

hiihtovaelluksilla ole
runsaasti luppoaikaa

Erilaiset kortti- ja lautapelit ovat yleensa olleet hyvin suosittua
ajanvietetta etenkin vaelluksilla joilla ollaan varaustuvissa.

Myds kirjan tai aanikirjan dareen sulkeutuminen tuo mukavaa
vaihtelua sosiaaliselle ryhméavaellukselle.



